\
aAuavedada
S L FORMATION

AYURVEDIQUE YOGA CHIKITSA

Du 18 au 22 Mars 2024

Durée : 5 jours (35h de présentiel)

Lieu : 2, rue Alfred de Vigny 37460 Céré-La-
ronde

Horaires : 9h a 12h30 et 14h a 17h

Tarifs : 780 €

Objectifs pédagogiques :

A l'issue de la formation vous aurez une compréhension de ce qui unie le yoga et I'ayurveda et serez initié
au yoga sutra et a I'anatomie du yoga et sa philosophie. Vous serez capable de guider une séance de yoga
pour rééquilibrer le bon fonctionnement de systemes corporels affaiblis par I'aggravation d'un dosha. Vous
connaitrez une série d'asanas et de pranayamas pour |'équilibre des 3 doshas et saurez guider un cours de
yoga doux pour vata, pour pitta et pour kapha.

Programme :

Partie 1. Introduction au Yoga

Yoga Sutras & les huit branches du yoga

Les différentes voies du yoga et adaptation selon la constitution doshique

Anatomie du yoga

Théorie de base sur le yoga (les différents asanas et pranayamas, bienfaits, précautions,
démonstration).

Style de vie du yogi

Partie 2. Ayurvédique Yoga Chikitsa

Pratique pour réguler les 3 doshas
Le yoga pour Vata

Le yoga pour Pitta

Le Yoga pour Kapha

Savoir guider une séance de yoga




Programme détaillé par journée

Jour

Matin

Apres-Midi

Lundi 18 Mars 2024

(7h)

Séance de yoga (1h30)

Théorie Yoga Sutras (2h)

Théorie sur les 3 voies du yoga et le
style de vie du pratiquant (2h30)

Séance de yoga (1h)

Mardi 19 mars 2024

(7h)

Séance de yoga (1h30)

Anatomie du yoga (2h)

Théorie de base sur le yoga, les
différents asanas et pranayamas
(2h30)

Séance de yoga (1h)

Mercredi 20 mars 2024

(7h)

Séance de yoga 3 doshas (1h)

Atelier explication, démonstration,
pratique du yoga 3 dosha (2h30)

Apprendre a guider une séance 3
doshas — Théorie et pratique par
bindme (3h30)

Jeudi 21 mars 2024

(7h)

Séance de yoga pour Vata (1h)

Atelier explication, démonstration,
pratique du yoga vata (2h30)

Atelier explication, démonstration,
pratique du yoga Pitta (2h30)

Séance de yoga pour Pitta (1h)

Vendredi 22 mars 2024

(7h)

Séance de yoga pour Kapha (1h)

Atelier explication, démonstration,
pratique du yoga Kapha (2h30)

Guider une séance de Yoga par
bindme

Evaluation et debrief

Diplome : Attestation de formation Certifiée Qualiopi

Matériel : Prévoir un tapis de yoga, un zafu ou coussin d'assise, un plaid et une tenue confortable

pour le yoga.

Hébergement et repas : non compris dans le prix de la formation




Formatrice : Sandrine GANAULT

Les mots de Sandrine:

Formée a l'ayurveda au sein de I'école Gayaveda Academy, j'ai complété mes connaissances en Inde, aupres
du Docteur Sankar en Inde (Kerala). J'ai ensuite rencontré Davina Delor, none bouddhiste, experte en
médecine chinoise, yoga et Qi Gong qui m'a enseigné le Yoga des 12 bonheurs; jolie fusion de yoga et de
Qi Gong. Pratiquante de Hatha Yoga depuis de nombreuses années, j'ai obtenu mon dipldme de professeur
Sivananda en 2016. J'ai complété cette formation avec des modules de Yoga adapté et Yoga pour séniors.
En 2020, j'ai complété ce parcours par une formation de Yoga Vinyasa.

Aujourd’hui je suis pratiquante et professeure de yoga, praticienne en massages Ayurvédiques et j'organise
des séjours autour du yoga et de |'Ayurveda.



http://ayurtoday.com/
http://www.chokhorling.com/activites-chokhorling.html#ateliers-yoga
http://bindi-ayurveda.fr/index.php/yoga-et-qi-gong-a-tours/

f gAYU RVEDA

Inscription Formation Ayurvédique Yoga Chikitsa

Votre nom et prénom :

Adresse postale :

Email :

Numéro de téléphone :

Niveau de formation en Ayurveda :

Droit applicable — Litiges éventuels

Le droit applicable au présent contrat est le droit francais.

Tout litige relatif a I 'interprétation et a I'exécution du présent contrat, qui ne pourra étre réglé a I'amiable,
sera soumis a la décision du Tribunal de Commerce dont dépend le siége social de la société DIDAXIS, que
Caroline Henry représente en tant que formatrice consultante. Le présent contrat et ses annexes expriment
I'intégralité de I'obligation des parties, annulent et remplacent tous les accords, correspondances ou écrits
antérieurs.

A compter de la date de signature du présent contrat de formation, le stagiaire pourrait disposer d'un délai
de 10 jours pour se rétracter, cependant la réglementation exclut ce délai de rétractation légal pour tout
achat comprenant de la fourniture d'enregistrements audios ou vidéos. Le délai de rétractation légal est
donc nul a partir du moment ou le produit commandé est téléchargé et/ou accessible au téléchargement.
(Source : Article L121-20-2 du code de la consommation.) En cas d’abandon du stage, les frais de formation
sont non remboursables.

Condition d'utilisation
Vous vous engager a ne pas copier ni reproduire les contenus de formation transmis et rédigés par Caroline
Henry et Sandrine Ganault, sans quoi des poursuites juridiques seront appliquées.

Tarifs : 780 €

Modalités d’inscriptions

e Remplir et signer le contrat + CGV signées et I'envoyer par mail a gayavedal@gmail.com

e Réservation en ligne avec paiement d'acompte de 20 % du prix de la formation, soit 130 € (non
remboursable en cas d'annulation).

e Le solde sera a régler par virement bancaire, au plus tard 3 mois avant le début des cours.

Date et signature précédée de la mention lue et approuvé - Bon pour accord




gagavad‘a

AYURVEDA

Conditions Générales de Vente & responsabilités - CGV

CLAUSE GENERALE

Les présentes conditions générales de vente (ci apres CGV) s'appliquent a toutes ventes réalisées par
Caroline Henry inscrite en portage salarial Caroline Henry en portage salarial chez DIDAXIS FORMATION
SIRET : 792 779 456 00047

N° d'OF (NDA) : 11755912675

Adresse siege : 99 boulevard de la Reine, 78000 VERSAILLES

Gayavedal@gmail.com www.gayaveda.academy Tél. 06. 11.44.17.36

Tout client reconnait avoir pris connaissances des présentes CGV avant d'avoir passé sa commande.
La prise de RDV et de commande entraine I'adhésion du client aux CGV et leur acceptation sans réserve.
Caroline Henry, N°5 Le Chéne 37460 Céré-La-Ronde

mail : gayavedal@gmail.com

website : www.gayaveda.fr

ARTICLE 1 — Champs d'application

Les présentes conditions générales de vente s'appliquent, sans restriction ni réserve a I'ensemble des
services proposés par Caroline Henry.

Sur son site internet https://www.formationayurveda.fr/ www.gayaveda.academy

Les prestations proposées sont celles publiées sur le site
de https://www.formationayurveda.fr/ www.gayaveda.academy

Par lintermédiaire de son site Internet, Caroline Henry et ses prestataires proposent au Client des
formations en Ayurveda, des consultations en hygiéne de vie, des soins et cures bien-étre et un
accompagnement a distance en tant qu'intermédiaire francophone pour le bon déroulement de lieux de

séjours en Inde recommandeés.
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http://www.gayaveda.fr/
https://www.formationayurveda.fr/
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En conséquence, le fait pour une personne physique ou morale, de commander des prestations sur le site
Internet de de Caroline Henry entraine acceptation pleine et entiere des présentes conditions générales de
vente. Elles sont accessibles a tout moment sur ce site Internet et prévaudront, le cas échéant, sur toute
autre version.

ARTICLE 2 — Mentions légales
QUELLES SONT LES MENTIONS

En cas de cessation anticipée de la formation du fait de I'organisme de formation ou I'abandon du stage par
le stagiaire pour un autre motif que la force majeure diment reconnue, le présent contrat est résilié selon
les modalités financieres suivantes : Paiement des heures réellement suivies selon la regle du prorata
temporis et versement a titre de dédommagement pour les heures non suivies du fait du stagiaire a hauteur
de 100 % du montant restant dQ, si I'annulation parvient apres les 10 jours du délai de rétractation. Si le
stagiaire est empéché de suivre la formation par suite de force majeure diiment reconnue, le contrat de
formation professionnelle est résilié. Dans ce cas, seules les prestations effectives dispensées sont dUes,
avec une retenue au minimum de 30% du prix de la formation correspondant aux supports e-learning en
possession de I'étudiant.

Concernant l'achat en ligne des offres de services proposées par Caroline Henry sur ses sites
internet www.formationayurveda.fr ou www.gayaveda.academy la réglementation exclut le délai de
rétractation légal de 14 jours pour tout achat en ligne lors de la “fourniture d'enregistrements audio ou
vidéo, ou de logiciels informatiques lorsqu'ils ont été descellés par le consommateur”. Le délai de
rétractation légal est donc nul a partir du moment ou le produit commandé est téléchargé
et/accessible.(Source : Article L121-20-2 du code de la consommation.)

ARTICLE 3 — Définitions

Le Client est I'acheteur d’'une formation ou d'un service proposé par Caroline Henry. Il peut étre différent du
bénéficiaire ou de la personne Réservation

Le Benéficiaire est la personne qui va utiliser un service acheté chez Caroline Henry. Les présentes CGV sont
valables a partir du 1er Juillet 2020. Elles prévalent sur les CGV antérieures.

ARTICLE 4 - Preuve de la commande

Le client passe commande sur le site Internet www.gayaveda.academy ou souscrit un contrat papier ou
utilise la signature électronique pour valider l'inscription.

ARTICLE 5 - Prix, moyens et conditions de paiement
Les prix indiqués sur le site Internet et contrat papiers sont exprimés en Euros et TTC.

Caroline Henry se réserve le droit de modifier les prix au long de I'année. Les tarifs facturés sont ceux
affichés sur Internet au moment de la commande. Dans le cas d'une commande par téléphone, ce sont les
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prix affichés sur Internet au moment de la commande qui prévalent. Le paiement lui-méme ne sera
considéré comme définitif qu'apres encaissement effectif des fonds par I'organisme de formation.

Apres validation de la commande par le client, Caroline Henry envoie un email de confirmation de la
commande. Ce mail est la preuve que la commande passée par le client est enregistrée sous réserve de
disponibilité. S'il arrive que la prestation soit indisponible, Caroline Henry contacte directement le client par
mail pour envisager une prestation de remplacement de valeur similaire, a effectuer par un partenaire de
son choix. Si tel est le cas, le client renonce expressément a toute demande de dédommagement en cas
d'indisponibilité.

Dans le cas d'un achat sur le site, c’'est au client de s'assurer que ses coordonnées sont exactes et valides
pour recevoir une commande et une confirmation de commande.

Si le client ne recoit pas de confirmation de commande, il doit contacter Caroline Henry dans un délai de
24h par téléphone au 06 11 44 17 36 ou par mail a gayavedal@gmail.com

En cas d'erreur, c’est le client qui est responsable de la non exactitude de ses coordonnées.
Pour régler votre commande plusieurs moyens-vous sont proposés :

Carte Bancaire Visa ou Mastercard

Virement ou prélevement bancaire

Paypal

La commande client ne sera validée par Caroline Henry qu’'a réception du paiement du client apres
encaissement effectif des fonds.

ARTICLE 6 — Fourniture des prestations

Chaque client peut consulter le planning des cours sur la plateforme www.gayaveda.Academy, il recoit le
lien de connexion des cours en visioconférence sur la plateforme et peut écouter le replay sur une durée d'1
an maximum ou le télécharger sur son ordinateur portable pour le conserver a vie.

Chaque client peut joindre Caroline Henry par téléphone ou par mail pour obtenir des informations ou
recevoir un devis.

Tous services de mise en relation avec un docteur indien pour vivre une expérience de l'ayurveda a sa
source ne consiste pas a organiser le voyage en Inde mais assurer une qualité des prestations dans le choix
de vos recherches et maintenir un contact francophone en cas de besoin.

ARTICLE 7 — Réservations

Toute réservation d'une prestation devra faire I'objet de son reglement total lors de la prise commande ou a
réception du mail de confirmation.

Celui-ci peut étre réalisé de plusieurs manieres :

e Par CB sur la plateforme www.gayaveda.academy

e Par cheque a l'ordre de Caroline Henry a envoyer par voie postale

La commande client ne sera validée par Caroline Henry qu'a réception du paiement du client apres
encaissement effectif des fonds.
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ARTICLE 9 — Annulation — modification de parcours de formation

A compter de la date de signature du présent contrat, le stagiaire a un délai de 10 jours pour se rétracter, il
en informe I'organisme de formation par lettre recommandée avec accusé de réception. Apres ce délai de
10 jours de rétractation, aucune somme ne peut étre exigée de la part du stagiaire. En cas de cessation
anticipée de la formation du fait de I'organisme de formation, les heures réellement suivies sont dues et les
sessions annulées seront remplacées par d'autres dates afin que vous puissiez avoir I'assurance de suivre
I'intégralité de votre parcours de formation.

ARTICLE 10 - Site internet

Gayaveda Academy ne peut pas garantir une parfaite accessibilité a son site ou sa plateforme e-learning.
Des erreurs, des pannes ou des virus peuvent interrompre le service. Le numéro de téléphone 06 11441736
est ouvert du lundi au vendredi de 10h a 19h, hors jours fériés. Il est a la disposition des clients, personnes
Réservation ou bénéficiaires pour effectuer une réservation ou la modifier en fonction des Conditions
Générales de Vente de Caroline Henry

ARTICLE 11 — Communication

Caroline Henry fait ses meilleurs efforts pour diffuser une information claire proposant un apercu réaliste
des services proposés, au travers de textes et illustrations visuelles. Chaque prestation est accompagnée
d'un descriptif synthétique. Les photographies publiées ne peuvent assurer une similitude parfaite avec la
prestation proposée, les photos de personnes en situation n'étant utilisées qu'a titre d’exemples.

ARTICLE 12 — Responsabilités

En cas d'inexactitude ou de manque de précision relative a la présentation d'une prestation sur le
site www.gayaveda.academy Caroline Henry n‘engage pas sa responsabilité.

Le demandeur ou le bénéficiaire sera considéré comme seul responsable de toute utilisation qu'il serait
amené a faire des prestations achetées sur le site www.gayaveda.academy

Caroline Henry se décharge de toute responsabilités civiles et pénales des agissements de ces clients suite
a I'apprentissage des cours théoriques et pratiques de I'ayurveda.

Le client ayant souscrit une prestation, un contrat ou une convention professionnelle de formation
aupres de Caroline Henry s’engagent a ne pas faire d'exercice illégal de la médecine, de la pharmacie
et de la kinésithérapie réprimés par les articles L4161-1 a L4161-6 / Article L4223-1 /R. 4321-
78 du Code de la santé publique. Il est constitué deés lors qu‘aucun apprenant de Gayaveda Academy
n’est autorisé a poser un diagnostic, conseiller ou traiter une maladie, sans avoir le diplome requis et
que ses conseils visent uniquement a conseiller en éducation de santé maintenir la santé, promouvoir
le bien-étre de la personne ou agir en complémentarité d'une prise en charge médicale effectuée par
un professionnel de la santé reconnu en France.
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ARTICLE 13 — Interdiction de la revente et droits d'utilisation

Le client s'interdit de revendre les prestations achetées auprés de Caroline Henry s. Tous supports, écrits,
audios et vidéos sont la propriété intellectuelle de Caroline Henry. Le non-respect de ces droits d'utilisation
entrainera des poursuites juridiques.

Caroline Henry se réserve le droit de mettre fin a ses relations commerciales avec tout client manquant a
cette obligation et ce, sans préavis ni indemnités.

ARTICLE 14 - Protection des informations personnelles

En application de la loi n°® 78-17 du 6 janvier 1978, il est rappelé que les données nominatives qui sont
demandées au Client sont nécessaires au traitement de sa commande et sont destinées a un usage interne
par le Prestataire.

Le traitement de ces données a fait I'objet d'une déclaration aupres de la « Commission Nationale de
I'Informatique et des Libertés’ le 07-10-2013 enregistrée sous le numéro 1706932. »

Ces données nominatives peuvent néanmoins étre transmises a des tiers, partenaires du Prestataire. Le
Client dispose donc d'un droit d'accés, de modification, de rectification et d'opposition s'agissant des
informations le concernant.

Les données a caractére personnel recueillies par Caroline Henry a I'occasion d'une commande, d'une
séance, effectuée en ligne ou par téléphone ou sur le lieu de rendez-vous sont nécessaires pour :

. la gestion, la sécurisation, et la validation de la commande en ligne et au téléphone du Client,
. la lutte contre la fraude sur Internet,
. I'établissement de statistiques générales sur la consultation du site Internet aux fins d'améliorer les

services que Caroline Henry offre sur celui-ci,

. I'envoi des offres commerciales Caroline Henry lorsque le Client a donné son accord ou lorsque la
législation en vigueur l'autorise.

Le Client peut accéder a tout moment aux informations le concernant, les faire rectifier, les supprimer,
s'opposer a leur communication a des tiers ou a leur utilisation par www.gayaveda.fr en écrivant par simple
courrier postal a I'adresse suivante : Caroline Henry, N°5 Le Chéne 37460 Céré-la- Ronde

ARTICLE 15 — Propriété intellectuelle

Tous les documents, textes et autres informations (images, photos...) font I'objet d'une protection au titre
du droit d'auteur et de la propriéteé intellectuelle. Seule I'utilisation pour un usage privatif est autorisée,
conformément au Code de la Propriété Intellectuelle francais.

Une autre utilisation peut étre qualifiée de contrefagon et sanctionnée par les tribunaux francais. Toute
reproduction, altération ou modification de quelque élément du site que ce soit est interdite.

ARTICLE 16 — Droit applicable

Les Conditions Générales de Ventes sont soumises a la loi frangaise ainsi que tous les litiges relatifs,
notamment, a leur validité, leur interprétation, leur exécution ou leur résiliation.
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CLAUSE GENERALE

Les présentes conditions générales de vente (ci-apres CGV) s'appliquent a toutes ventes réalisées par la
Caroline Henry. Tout client reconnait avoir pris connaissances des présentes CGV avant d'avoir passé sa
commande.

La prise de RDV et de commande entraine I'adhésion du client aux CGV et leur acceptation sans réserve.

"

Signature précédée de la mention “j'ai pris connaissances des conditions générales de ventes et les accepte.
Lu et approuvé”.

Date

Caroline Henry en portage salarial chez DIDAXIS FORMATION
SIRET : 792 779 456 00047
N° d'OF (NDA) : 11755912675
Adresse siege : 99 boulevard de la Reine, 78000 VERSAILLES
Gayavedal@gmail.com www.gayaveda.academy Tél. 06. 11.44.17.36
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